
2018年达标运动会实施方案
一、运动会活动主旨
为丰富我校师生的体育文化生活，提高师生体育锻炼意识，为全面贯彻落实“健康第一”的方针，深入推进素质教育，加强体育运动，增强学生体质，推动学生阳光体育运动的广泛开展，促进我校运动水平的提高。
二、运动会时间 

2018年5月9日--- 11日上午
三、运动会地点 

校田径运动场，篮、排球场，主楼前广场
四、组委会名单
主  任：张建明

副主任：祁德新  王琳  郭家明  杨健

委  员：顾天滨  葛江文  董洪彬  王月穆  张民  惠志祥  刘宇静  项仁轩  钱苏宁  白桂彩  刘为玉  张剑云  熊文  唐兆东  匡信莉  郭维荣 
五、人员工作安排（见秩序册）
六、参赛对象 

全体在校学生（包括即将顶岗实习班级在校的）
七、运动项目 

本次项目共分为三类：
（一）达标项目（每位学生必须参加，4月5日前上交报名表）
男子：身高、体重、肺活量、50米、立定跳远、坐位体前屈、1000米、引体向上；

女子：身高、体重、肺活量、50米、立定跳远、坐位体前屈、800米、1分钟仰卧起坐；
（二）接力赛：
以系部为单位，各系组成学生队（男、女各一队）和教师队（三男一女）；

（三）、集体趣味赛（系部为单位）
1、心心相印（背夹球）

① 比赛人数：每队12人，男8人 女4人
② 比赛赛距：30米距离
③ 比赛赛制：一场决胜负，按每队计时取名次
④ 比赛规则：1) 两端各站6人，每端分成3组，每组2人，背夹一篮球，步调一致向前走；2) 向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次罚2秒；3) 进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动，4)如果中间球掉了，回到接球区内开始；
2、集体跳绳

① 比赛人数：每队一共8人（包括拿绳子的同学），男6人 女2人
② 比赛规则：三局两胜制，按每队90秒集体跳的成功的数量取名次；
3、袋鼠跳

① 比赛人数：每队10人，男6人女4人
② 比赛赛距：30米距离
③ 比赛赛制：一场决胜负，按每队计时取名次
④比赛规则：1) 两端各站5人，双腿放在麻袋里，手抓住袋口，学袋鼠往前跳；2) 进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动；
4、羽毛球拍托网球接力跑

① 比赛人数：每队10人，男6女4人
②比赛赛距：50米距离
③ 比赛赛制：一场决胜负，按每队计时取名次
④比赛规则：1) 两端各站5人， 2) 向前走时，手不许碰网球，若掉球，比赛的选手需回到接力区开始；3) 进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动；
八、设立奖项：

1、综合奖：2个

考核内容：以参赛人数占比和总成绩两个方面加以考核；

2、个人竞赛项：

按照综合成绩前70名选取（男40名，女30名）
3、集体趣味赛

按照集体前三名获奖
九、工作要求     
1、运动会期间停课不放假，各系部、部门要严格考勤纪律，认真组织师生员工参与运动会，安排人员值班处理日常工作，切实做好运动会安全工作；
2、本次运动会是我校又一届全校性体育盛会，是加强体育教学，提高学生体质和竞技水平的一次检阅；也是振奋精神、凝聚力量，增强全校合力的一次聚会。各系部、部门要高度重视，精心组织，认真做好各项工作，确保运动会在精神文明和竞技水平方面取得好成绩；
3、请各位班主任认真参加比赛，提高达标率。

                                    江苏省连云港工贸高等职业技术学校

                                      2018年3月28日

